
JE VOELT JE SLACHTOFFER EN 
JE HEBT HULP NODIG?
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LET OP DE VOLGENDE SITUATIES:  

 ➔ Sociale netwerken: plaats of verstuur geen persoonlijke of sexy foto’s, aanvaard 
iemand die je niet kent niet als vriend of als volger, zet je profiel ‘privé’ en niet 
‘openbaar’.

 ➔ Geloof geen personen, zelfs jongeren van jouw leeftijd, die je voorstellen doen 
die te onwaarschijnlijk zijn (model worden, snel geld verdienen, enz.).

 ➔ Als je je in een situatie bevindt, waarin je niet op je gemak bent: kledij 
moeten uittrekken voor een of meer personen, een foto of video van jou laten 
maken terwijl je dat niet wil, onregelmatig en/of ‘s avonds laat werken, een 
ongewenste betasting of seksuele relatie, enz. … dergelijke situaties kunnen 
je worden opgedrongen door iemand die je dwingt aan de hand van geweld, 
bedreiging of overtuiging (door je te manipuleren en je te zeggen dat je hem dat 
schuldig bent of dat je er iets voor terug zal krijgen), maar die persoon heeft 
niet het recht daartoe, je bent nergens toe verplicht. Weet dat het nooit jouw 
schuld is als je wordt uitgebuit of misbruikt. Wat nu belangrijk is, is dat je zo 
snel mogelijk hulp zoekt.

JE BENT NOG NIET GEREGISTREERD

 ➔ Je wordt begeleid door (een van) je ouders of een voogd.

 ➔ Je bent alleen, zonder ouder of voogd. Je bent een niet-begeleide 
minderjarige. Indien je hier bent met bijvoorbeeld je oom of je 
grootmoeder die niet de (door België erkende) voogdij over je heeft, 
ben je ook een niet-begeleide minderjarige. In dat geval zal je een voogd 
worden toegewezen. Die voogd zal je in België helpen, hij zal je wettelijk 
vertegenwoordigen en over je veiligheid en welzijn waken. Je mag niet bij 
je voogd wonen. Er is een wachtlijst, dus het kan zijn dat je een tijdje moet 
wachten om een voogd te hebben.

Je hebt recht op huisvesting, ofwel met je gezin als je 
begeleid bent, ofwel in een pleeggezin of in een 
gespecialiseerd centrum voor kinderen als je alleen bent.

JE BENT 
JONGER DAN 
18 JAAR EN JE 

BENT OEKRAÏNER 
OF JE BENT UIT 

OEKRAÏNE 
GEVLUCHT

www.info-ukraine.be



ALS JE DENKT DAT JE JE IN EEN VAN 
DEZE SITUATIES BEVINDT:

Aarzel niet om contact op te nemen met een van de drie nationale centra.
Er zal anoniem en zonder enige verplichting naar je worden geluisterd.

Het centrum kan je begeleiden en helpen om geschikte opvang te vinden. Ze zijn 24/7 bereikbaar.

HEB JE HULP NODIG?

❏ Je wordt gedwongen om te werken (geen kleine taken zoals je kamer opruimen of helpen 
om de tafel te dekken, enz. maar een werk dat meerdere uren per dag in beslag neemt, over-
dag of ‘s avonds of ‘s nachts, op regelmatige wijze) of om seksuele betrekkingen te hebben 

in ruil voor geld of geschenken?

❏  Ben je een persoon geld verschuldigd? Die persoon dwingt je te werken om dat geld terug 
te betalen of om seksuele betrekkingen met hem of met andere personen te hebben?

❏ Je wordt aan de hand van geweld, bedreigingen of chantage gedwongen om dingen te 
doen die je niet wil doen?

❏ Je bent bang voor iemand uit je omgeving of voor de persoon die 
je huisvest of die je ‘helpt’?

❏ Je voelt je in de gaten gehouden of gecontroleerd?

❏ Je hebt het gevoel dat je de plaats waar je bent niet mag verlaten, dat je geen 
‘neen’ mag zeggen en dat je geen hulp mag vragen?

❏ Je was reeds het slachtoffer van bedreigingen of 
geweld?

PAG-ASA
(BRUSSEL)

 
Cellebroersstraat 16b

1000 Brussel
   +32 (0)2 511 64 64
   info@pag-asa.be

 facebook.com/PAGASA.vzw.asbl/
 www.pag-asa.be

 SMS: 0470 94 07 77

SÜRYA
(WALLONIE) 

Rue Rouveroy 2
4000 Liège

   +32 (0)4 232.40.30
   info@asblsurya.be

 www.asblsurya.org

PAYOKE VZW
(ANTWERPEN)

 
Italiëlei 98A

2000 Antwerpen
   +32 (0)3 201 16 90
   admin@payoke.be

 www.payoke.be

Je kan ook naar het meldpunt voor slachtoffers van 
mensenhandel gaan: www.stophumantrafficking.be

ALS JE IN ONMIDDELLIJK GEVAAR BENT, BEL 
DAN DE POLITIE OP HET NUMMER 101

www.stophuman-
trafficking.be


